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Bérnu drosiba tieSsaiste

levadam

Bérnu dzive arvien vairak notiek tieSsaisté, sakot no sazinas ar draugiem un gimeni lidz pat izglitibai
tieSsaisté. Ka vecaki més vélamies bit parliecinati, ka vini to visu dara drosa veida. Tacu tas ir sareZgiti, jo
daudzi no mums nav uzaugusi $ada tiessaistes vidé. Zemak més aplikosim vairakas svarigas lietas, kas
laus jums palidzeét bérniem maksimali izbaudit tehnologiju sniegtas prieksrocibas, darot to drosi.

Izglitiba / Komunikacija

Pats svarigakais, lai jums batu labas attiecibas un atklata komunikacija ar bérnu. Parak bieZi vecaki nonak
pie tehnologijam, kas bloké piekluvi saturam, vai mobilo lietotnu dalisanas labajas un sliktajas. Tacu
neviena vecaku kontroles tehnologija nav perfekta, un dala gadijumu to lietoSana saistas ar bazam par
privatumu, ievakto datu dél. Un galu gala ta nav tehnologiju probléma, bet gan uzvedibas un vértibu
probléma. Maciet savus bérnus uzvesties tiessaisté tapat, ka to daritu realaja pasaulé. Laba lieta, ar ko
sakt, batu atlauto lietu saraksts, kuru jis sagatavojat kopa ar bérniem. Lk dazi pieméri iedvesmai (Siem
noteikumiem jamainas atbilstosi bérnu vecumam):

Laiki, kad bérniem ir vai nav atlauts izmantot internetu, un cik ilgi.
Kadas vietnes un/vai spéles ir atlauts apmeklét un kadé| tas ir vai nav piemérotas.
Ar kadu informaciju drikst dalities un ar ko (personu loks) drikst dalities. Bérni bieZi vien
neapjaus, ka timekli ievietotais tur paliek uz mizu un ir publiski pieejams, vai ka vinu draugi var
vinu noslépumu izpaust visai pasaulei.

e Kam batu jasaka, ja paradas divaini uznirstosi logi, biedéjosas majaslapas vai kads tiessaisté
uzvedas biedéjosi vai aizskarosi.
Attiekties pret citiem t3, ka vini gribétu, lai attiecas pret viniem pasiem.
Cilvéki tieSsaisté ne vienmér ir tie, par ko uzdodas un ne visa pieejama informacija ir korekta un
ticama.

e Kas un ko var iegadaties tieSsaisté, ieskaitot spélés ietvertos pirkumus.

Apsveriet iespéju Sos noteikumus sasaistit ar atzimém, pienakumu pildiSanu, vai vinu attieksmi pret
apkartéjiem. Ja reiz esat vienojusies par noteikumiem, novietojiet tos redzama vieta. Vai pat labak, lai
vini parskata un paraksta So dokumentu; $adi Sis dokuments ks par pilntiesigu ligumu. Jo agrak jas
saksiet runat ar jusu bérniem par to, kas no viniem tiek sagaidits, jo labak.
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Neesat drosi, ka sakt sarunu? Pajautajiet, kadas lietotnes vini izmanto un ka tas strada.
Laujiet bérnam justies ka skolotajam un paradit, ko vins dara tieSsaisté. Uzturét atvértu un aktivu
komunikaciju ir labakais veids, ka palidzét bérnam bt pasargatam musdienu digitalaja pasaulé.

Mobilajam iekartam - apsveriet iespéju veidot majas vienu centralo uzladésanas staciju. BErniem pirms
gulét ieSanas mobilas iekartas uz nakti jaatstaj uzlades stacija, lai izvairitos no vilinajuma tas lietot laika,
kad viniem batu jagul.

DroSibas risinajumi un vecaku kontrole

Ir drosibas risinajumi un vecaku kontroles mehanismi, kas laus jums vérot un palidzét aizsargat jlsu
bérnus. Tie parasti nodrosina iespéju iestatit lietoSanas vai stundu limitu, ka ari satura ierobeZojumus.
Sie risinajumi labak darbojas mazakiem bérniem. Vecakiem bérniem ne tikai nepiecie$ams vairak
izmantot internetu, bet tie biezak ari izmanto ierices, kuras jis nevarat kontrolét vai uzraudzit,
pieméram, tadas, kuras izsniedz skola, ka ari spélu konsoles un ierices drauga vai radinieka majas. Tiesi
tapéc ir Joti svarigi jau laikus parrunat ar jasu bérnu, ko jis sagaidat un kadi draudi pastav interneta.

Esiet ka piemeérs

Radiet labu pieméru ka vecaks vai aizbildnis. Kad jasu bérns runa ar jums, nolieciet savu digitalo iekartu
un skatieties vinam/ai acis. Centieties nelietot digitalas iekartas pie vakarinu galda, un nekada gadijuma
nerakstiet zinu, kameér braucat pie stires. Visbeidzot, ja bérni pielauj kltdas, aicinam pret katru no tam
izturéeties ka pret pieredzi, no kuras jamacas, nevis nekavéjoties sodit. Esiet parliecinati, ka bérni jatas
gana drosi, lai uzsaktu ar jums sarunu, ja sastopas ar ko nepatikamu interneta, vai saprot, ka pasi
izdarijusi kaut ko nepareizi.

Viesredaktors

Chris Pizor ir galvenais SANS pasniedzéjs un ir galvenais satura veidotajs USAF
kiberdrosibas apmacibam. Brivaja laika vinu var sastapt ar vina gimeni vai nodarbojoties
ar kokapstradi. Twitter: @chris_pizor

Resursi

OUCH! izdod SANS institlts programmas “Security Awareness” ietvaros un tas tiek izplatits saskana ar
. JUs varat izplatit So biletenu vai izmantot to sava informacijas tehnologiju drosibas izglitoSanas programma ar nosacijumu, ka biletena
saturs netiek mainits vai pardots. Redakcija: Walter Scrivens, Phil Hoffman, Alan Waggoner, Cheryl Conley
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